e,peisenvorschau

27.10.25 - 31.10.25

Montag Gemdisechili mit Sojasplittern (k) / Reis
Dienstag Bio-Vollkornnudeln (a:) / Brokkoli-Schinken:-Sofe (a:,i)
Mittwoch Hdhnchennuggets (a:) (Bdrchen) / Kartoffelstampf (i) / Salat

Donnerstag Gemiisesuppe mit Kiirbis und Kartoffeln (i) / Fladenbrot (a:)

Freitag Nudeln (a:) / Tomaten-Paprika-Sofe mit Salamiwiirfeln. / Salat (i)

Anderungen vorbehalten

Joghurt: (i)

Obst:

Gebdck (Gl,i)

Fruchtquark: (i)

Obst:

Zusatzstoffe:

3 mit (Bienen)Wachs

1 mit Farbstoff

2 mit Antioxidationsmittel
4 mit Phosphat



